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SERANG - Dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat, ungkapan tersebut
menjadi motivasi bagi Dansat Brimob Polda Banten Kombes Pol Dede Rojudin,
S.I.K, M.H.

Untuk menjaga kebugaran tubuh dan melatih fisik, Dansat Brimob Polda Banten
mengikuti olahraga bersama dan meninjau lokasi persiapan olahraga TNI-POLRI
di lapangan Mapolda Banten, Jumat (14/10).

Selain melaksanakan olahraga bersama para PJU Polda Banten, Dansat Brimob
Polda Banten juga meninjau tempat Lokasi yang akan dijadikan tempat olahraga
bersama TNI-POLRI di Mapolda Banten.

Kegiatan olahraga bersama tersebut dihadiri beberapa para PJU Polda Banten
diantaraya Dansat Brimob Polda Banten, Karolog, Karorena, Dirbinmas,
Dirresnarkoba, Dirsamapta dan Kabid Propam.

Kegiatan olahraga pagi yang dilakukan antara lain lari bersama, kegiatan ini juga
merupakan rutinitas mingguan dari Kapolda Banten guna menjaga kebugaran
jasmani personel Polda Banten.

Dansat Brimob Polda Banten menyampaikan, selain untuk dapat menjaga
kesehatan dan kebugaran tubuh, kegiatan tersebut juga bertujuan untuk
meningkatkan solidaritas Internal antar anggota.

“Acara tersebut merupakan suatu Giat untuk membentuk Solidaritas antar
anggota POLRI agar semakin kuat, karena apabila solidaritas kita terbentuk,
maka akan membuat tugas-tugas yang kita hadapi kedepannya akan terasa
ringan dilaksanakan,” ucap Kombes Pol Dede Rojudin.


